


 

1. Учебный план 

 

Пояснительная записка 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план среднего общего образования является составной частью  Основной 

образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ №10 п. 

Каменский», отражающей  организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также  

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам 

(годам) обучения.  

     Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  

1.2. Нормативно-правовая база реализации федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17.05.2012 г. № 413), с изменениями от 31.12.2015 г.; 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296). 

-СП 2.4.3648-20 Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утв.приказом  Минпросвещения 

России   от 22.03.2021 г. № 115), (зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 N 

63180). 

-Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (зарегистрировано в Минюсте России 14.09.2020 N 59808),  

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 г. №254 (ред.от 

23.12.2020);  

Примерной основной образовательной программы среднего общего образования,   одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от  28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

-нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона; 



- Приказ Минобрнауки России от 29.06.2018 г. № 613 «О внесении изменений в ФГОС 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерством образования и 

науки РФ от 17.05.2012 № 413»; 

- методические и нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных организаций региона. 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017 г. № ТС – 194/08 

«Об организации изучения учебного предмета «Астрономия». 

1.3. Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан с учетом социального запроса 

на основе примерного учебного плана среднего общего образования 

универсального профиля из расчета не менее 2170 часов за  2 года на одного 

обучающегося. 10-11 классы обучаются по пятидневной рабочей неделе и 

продолжительности урока 45 минут - 34 учебных недели. Обязательная недельная 

нагрузка учащихся соответствует нормам,  и составляет в 10 классе -34 часа, в 11 

классе – 34 часа; 

1.4.Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (обязательный выбор 

учебных предметов на базовом или углубленном уровне) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.5.Учебный план универсального профиля содержит 11  учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС: «Русский язык», «Литература», «Родной 

язык и родная литература» «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». Предмет «Астрономия» изучается в 10 классе в объеме 1 часа. 

1.6. В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей)   изучение содержания учебных предметов предметной области 

«Родной язык и родная литература» осуществляется в объеме   1 часа отводится на 

изучение Родного языка (русского)  в 11 классе и 1 час на изучение Родной 

литературы (русской) в 10 классе. 

На основании анкетирования обучающихся и с учетом возможностей 

образовательной организации обязательный выбор учебных предметов на базовом 

или углубленном уровне представлен  следующими предметами на базовом уровне:  

в 10 классе обществознание, физика,  биология; в 11 классе - обществознание, 

физика,  химия, биология. 

1.7. Также, на основании проведенного исследования образовательных потребностей 

обучающихся в плане выбора факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из предложенного перечня в    часть 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений  в 2022-23 

учебном году включены: 

-элективные предметы  для 10 класса: 

Предметная 

область 

Название предмета по 

выбору 

Авторы программы курса  

Русский язык Русский язык: теория и 

практика 

Сторожева Т.Ю., Громова В.И., Пихурова 

А.А. 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

математики 

Миронова М.Г., Парфенова Т.А., Чернова 

Е.И.Винник Н.Д., Костаева Т.В., 

Материкина М.В., Лукьянова Т.Ю., Седова 

В.В., Удалова Н.Н.. Яковлева С.Б. 



Естественные 

науки 

Химия: теория и практика Карасева Т.В., Ким Е.П., Мельникова О.Н. 

Общественные 

науки 

История Саратовского 

Поволжья. С древнейших 

времен до начала XXI 

века.  

Петрович В.Г. 

Актуальные вопросы 

школьной географии 

Гришечко А.В. 

Технология Имидж успешного 

делового человека 

Чикунова Е.С., Бурдукова Г.Н. 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Служить России 

 

Перепёлкин Г.Е., 

Преображенская Е.В. 

- элективные предметы  для 11 класса: 

Предметная 

область 

Название предмета по выбору Авторы программы курса 

Русский язык Русский язык: теория и практика Сторожева Т.Ю., Громова В.И., 

Пихурова А.А. 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы математики Миронова М.Г., Парфенова Т.А., 

Чернова Е.И.Винник Н.Д., Костаева 

Т.В., Материкина М.В., Лукьянова 

Т.Ю., Седова В.В., Удалова Н.Н.. 

Яковлева С.Б. 

Естественные 

науки 

Научные основы химии Карасева Т.В., Васильчикова О.А., 

Тюрина И.В. 

Общественны

е науки 

История Саратовского Поволжья. 

С древнейших времен до начала 

XXI века.  

Петрович В.Г. 

Актуальные вопросы школьной 

географии 

Гришечко А.В. 

Технология Имидж успешного делового 

человека 

Чикунова Е.С., Бурдукова Г.Н. 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Служить России 

 

Перепёлкин Г.Е., 

Преображенская Е.В. 

-факультативы: нет. 

1.6. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов), процедура организации которого регламентировано соответствующим 

Положением. 



1.7. Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ №10 п. 

Каменский»  регулируется «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», утвержденного 

приказом по школе №222 от «30»08.2021г.; объем времени, отведенный на 

промежуточную аттестацию обучающихся,  определен календарным учебным 

графиком на  2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план   10 класса универсального профиля 

на 2022-2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б - - 

Родная  литература (русская) Б 1 34 

Математика и 
информатика 

Математика  Б 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) Б 3 102 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 

Физика Б 2 68 

Биология Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный  проект  1 34 

Курсы по выбору  Русский язык: теория и практика Э 2 68 

 Избранные вопросы математики Э 2 68 

 Химия: теория и практика Э 1 34 

 История Саратовского Поволжья. 

С древнейших времен до начала 

XXI века.  

Э 1 34 

 Актуальные вопросы школьной 

географии 

Э 1 34 

 Служить России Э 1 34 

 Имидж успешного делового 

человека 

Э 1 34 

ИТОГО 34 1156 

 

 

 

 

Учебный план    11 класса универсального профиля 

на 2022- 2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 

Родная  литература (русская) Б - - 



Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Биология Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный  проект  1 34 

Курсы по выбору  Русский язык: теория и практика Э 2 68 

 Избранные вопросы математики Э 2 68 

 История Саратовского Поволжья. 

С древнейших времен до начала 

XXI века.  

Э 1 34 

 Химия: теория и практика Э 1 34 

 Актуальные вопросы школьной 
географии 

Э 1 34 

 Служить России Э 2 68 

 Имидж успешного делового 

человека 

Э 1 34 

ИТОГО 34 1156 

 



 

1. Учебный план 

 

Пояснительная записка 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план среднего общего образования является составной частью  Основной 

образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ №10 п. 

Каменский», отражающей  организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также  

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам 

(годам) обучения.  

     Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  

1.2. Нормативно-правовая база реализации федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17.05.2012 г. № 413), с изменениями от 31.12.2015 г.; 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296). 

-СП 2.4.3648-20 Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утв.приказом  Минпросвещения 

России   от 22.03.2021 г. № 115), (зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 N 

63180). 

-Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (зарегистрировано в Минюсте России 14.09.2020 N 59808),  

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 г. №254 (ред.от 

23.12.2020);  

Примерной основной образовательной программы среднего общего образования,   одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от  28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

-нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона; 



- Приказ Минобрнауки России от 29.06.2018 г. № 613 «О внесении изменений в ФГОС 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерством образования и 

науки РФ от 17.05.2012 № 413»; 

- методические и нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных организаций региона. 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017 г. № ТС – 194/08 

«Об организации изучения учебного предмета «Астрономия». 

1.3. Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан с учетом социального запроса 

на основе примерного учебного плана среднего общего образования 

универсального профиля из расчета не менее 2170 часов за  2 года на одного 

обучающегося. 10-11 классы обучаются по пятидневной рабочей неделе и 

продолжительности урока 45 минут - 34 учебных недели. Обязательная недельная 

нагрузка учащихся соответствует нормам,  и составляет в 10 классе -34 часа, в 11 

классе – 34 часа; 

1.4.Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (обязательный выбор 

учебных предметов на базовом или углубленном уровне) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.5.Учебный план универсального профиля содержит 11  учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС: «Русский язык», «Литература», «Родной 

язык и родная литература» «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». Предмет «Астрономия» изучается в 10 классе в объеме 1 часа. 

1.6. В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей)   изучение содержания учебных предметов предметной области 

«Родной язык и родная литература» осуществляется в объеме   1 часа отводится на 

изучение Родного языка (русского)  в 11 классе и 1 час на изучение Родной 

литературы (русской) в 10 классе. 

На основании анкетирования обучающихся и с учетом возможностей 

образовательной организации обязательный выбор учебных предметов на базовом 

или углубленном уровне представлен  следующими предметами на базовом уровне:  

в 10 классе обществознание, физика,  биология; в 11 классе - обществознание, 

физика,  химия, биология. 

1.7. Также, на основании проведенного исследования образовательных потребностей 

обучающихся в плане выбора факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из предложенного перечня в    часть 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений  в 2022-23 

учебном году включены: 

-элективные предметы  для 10 класса: 

Предметная 

область 

Название предмета по 

выбору 

Авторы программы курса  

Русский язык Русский язык: теория и 

практика 

Сторожева Т.Ю., Громова В.И., Пихурова 

А.А. 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

математики 

Миронова М.Г., Парфенова Т.А., Чернова 

Е.И.Винник Н.Д., Костаева Т.В., 

Материкина М.В., Лукьянова Т.Ю., Седова 

В.В., Удалова Н.Н.. Яковлева С.Б. 



Естественные 

науки 

Химия: теория и практика Карасева Т.В., Ким Е.П., Мельникова О.Н. 

Общественные 

науки 

История Саратовского 

Поволжья. С древнейших 

времен до начала XXI 

века.  

Петрович В.Г. 

Актуальные вопросы 

школьной географии 

Гришечко А.В. 

Технология Имидж успешного 

делового человека 

Чикунова Е.С., Бурдукова Г.Н. 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Служить России 

 

Перепёлкин Г.Е., 

Преображенская Е.В. 

- элективные предметы  для 11 класса: 

Предметная 

область 

Название предмета по выбору Авторы программы курса 

Русский язык Русский язык: теория и практика Сторожева Т.Ю., Громова В.И., 

Пихурова А.А. 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы математики Миронова М.Г., Парфенова Т.А., 

Чернова Е.И.Винник Н.Д., Костаева 

Т.В., Материкина М.В., Лукьянова 

Т.Ю., Седова В.В., Удалова Н.Н.. 

Яковлева С.Б. 

Естественные 

науки 

Научные основы химии Карасева Т.В., Васильчикова О.А., 

Тюрина И.В. 

Общественны

е науки 

История Саратовского Поволжья. 

С древнейших времен до начала 

XXI века.  

Петрович В.Г. 

Актуальные вопросы школьной 

географии 

Гришечко А.В. 

Технология Имидж успешного делового 

человека 

Чикунова Е.С., Бурдукова Г.Н. 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Служить России 

 

Перепёлкин Г.Е., 

Преображенская Е.В. 

-факультативы: нет. 

1.6. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов), процедура организации которого регламентировано соответствующим 

Положением. 



1.7. Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ №10 п. 

Каменский»  регулируется «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», утвержденного 

приказом по школе №222 от «30»08.2021г.; объем времени, отведенный на 

промежуточную аттестацию обучающихся,  определен календарным учебным 

графиком на  2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план   10 класса универсального профиля 

на 2022-2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б - - 

Родная  литература (русская) Б 1 34 

Математика и 
информатика 

Математика  Б 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) Б 3 102 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 

Физика Б 2 68 

Биология Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный  проект  1 34 

Курсы по выбору  Русский язык: теория и практика Э 2 68 

 Избранные вопросы математики Э 2 68 

 Химия: теория и практика Э 1 34 

 История Саратовского Поволжья. 

С древнейших времен до начала 

XXI века.  

Э 1 34 

 Актуальные вопросы школьной 

географии 

Э 1 34 

 Служить России Э 1 34 

 Имидж успешного делового 

человека 

Э 1 34 

ИТОГО 34 1156 

 

 

 

 

Учебный план    11 класса универсального профиля 

на 2022- 2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 

Родная  литература (русская) Б - - 



Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Биология Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный  проект  1 34 

Курсы по выбору  Русский язык: теория и практика Э 2 68 

 Избранные вопросы математики Э 2 68 

 История Саратовского Поволжья. 

С древнейших времен до начала 

XXI века.  

Э 1 34 

 Химия: теория и практика Э 1 34 

 Актуальные вопросы школьной 
географии 

Э 1 34 

 Служить России Э 2 68 

 Имидж успешного делового 

человека 

Э 1 34 

ИТОГО 34 1156 
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